Anthony de Mello “Varlés malda“

p.58 Sakoma, kai Mozé trenké savo lazda j Raudonaja jirg, stebuklas, kurio jis tikéjosi, nejvyko. Tik tada,
kai pirmasis vyras pats puolé j jurg, bangos prasiskyré, atverdamos zydams kelig sausuma.

p.73 Kai tave seka milijonas, pagalvok, kur suklydai.
Zmonés nenori tiesos. Jie nori nuraminimo.

p.94 Kad butum tikras nedorélis, nebltina jstatyma lauzyti, uztenka jo laikytis paraidziui.
p.96 Kai Zmonés linksmi, jie — visada geri; o kai jie geri, tai retai blna linksmi.

p.119 Bédos su idealais yra tokios: jei gyveni siekdamas jy visy, su tavimi paciu tampa nebejmanoma
gyventi.

p.121 Kai batas dera kojai, jj uzmirsti; kai dirzas dailiai juosia liemenj, jo nejunti; kai visa kas harmonijoje;
savajj ego pamirsti. Kam tuomet toji askezé?

p.122 Kai vienuolis jeina j smukle, smuklé jam tampa cele. Kai girtuoklis jeina j cele, celé jam tampa
smukle.

p.127 Zmogaus elgesys daZniausiai vertinamas taip, kaip jj mato bei jsivaizduoja stebintysis.

p.137 Kupinas nevilties klientas taré psichiatrui: - Kad ir kur eiciau, turiu pasiimti save patj. Ir tai viska
sugadina. Ir tai, nuo ko bégi, ir tai, ko troksti, yra tavyje.

p.141 Atspékit, kg skruzdé pasaké drambliui, kai Nojus vedé gyvinus j laivg? — Nesistumdyk ©.
p.142 Visata net nezino, kad egzistuoji! Atsipalaiduok!

p.145 Kritikos ar meilikavimo ZodzZiai — tai visa, ko reikia, kad iSsiduoty ego.

p.146 Yra vienintelé bet kokio blogio Zeméje priezastis: - Tai priklauso man!

p.147 ,,Chingas meistrauja kupolg“

<...>- Pone, esu tik paprastas darbininkas, joks genijus, taciau Zinau kai kg svarbaus. PrieS imdamasis
darbo as tris dienas meditavau, kad nuraminciau savo mintis. Tada dar tris dienas meditavau, kad
negalvociau apie démesj ir uzdarbj. Po to penkias dienas meditavau, kad daugiau nebegalvociau apie
garbinima ar peikima, naginguma ar nemoksiskuma. Dar po septyniy meditacijos dieny akimirksniu
pamirsau savo rankas, kojas, kiing, Zodziu, visg save. Praradau savo ir aplinkiniy teismo suvokima. Liko
tik mano jgidZiai. Tokioje blsenoje vaiks¢iojau po miska ir apzitrinéjau kiekvieng medj, kol radau tokj,
kuriame pamaciau tobulg kupolo forma. Tada mano rankos kibo j darbg. Kai pamirSau save, gamta
susitiko su gamta ir per mane radosi kupolas. Tai todél visi pamate jj pabaigtg sako, kad meistravo
dvasios.

p.149 Tavo pareiga yra bati. Ne biti kazkuo, ne buti niekuo — tame slypi godumas ir ambicijos — ne biti
bet kuo — tada tave sglygos kiti — bet paprasciausiai bdti.

p.167 Gyvenimas skyrium palengvina gyvenima kartu. Be atstumo nejmanoma artimai bendrauti.

p.170 Ar jmanoma, kad visus baisius tavo darbus pamirso visi, iSskyrus tave pat;j?



p.202 Jei turi vieng laikrodj, Zinai, kiek valandy. Jei turi du, niekuomet nesi tikras.



