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p.9 ISgérimo pradZioje nuotaika dazZniausiai pakyla, Zmogus be prieZasties linksmas,
dabartis ir ateitis pieSiasi optimistinémis spalvomis. Tai taip vadinama euforijos blsena.

p.10 ISgérus paastréja ar atsidengia charakteringos asmenybei savybés.

p.11 Didelés alkoholio dozés organizme gali likti dar 2-3 paras po iSgérimo ir daugiau.
Nustatyta, kad net pacios maziausios alkoholio dozés sumazina darbinguma 5-10%. Taip
pat Zinoma, kad tie, kurie savaitgaliais linksminasi su alkoholiu — pirmadieniais blna 10-
13% maziau darbingi, o po dideliy Svenciy — 25-30%.

p.12 1968 m. statistikos duomenimis, 96% sulaikyty uz chuliganizma buvo isgére.

p.16 Sergantis alkoholizmu Zmogus gali gerti alkoholj kasdien ir daug dieny i$ eilés, tuo
tarpu sveikas Zmogus to padaryti negali.

p.22 Kiekvienas alkoholio lasas iSgeriamas tévy atnesa jy vaikui lasg kvailumo.
p.24 Alkoholj vartojanciy Zmoniy vaikai gimsta maziau sveriantys.

p.26 [Apie vaiky aukléjima] JUsy asmeninis elgesys — svarbiausias dalykas. Negalvokite,
kad vaikus aukléjate tik tada, kai jiems kazkg sakote, nurodote, mokote. Jis aukléjate jj
kiekvieng savo gyvenimo akimirkg, net tada kai jusy néra namie.

p.27 Gerianti motina labai greitai netenka savo motinisky savybiy, nustoja rapintis
namais, vaikais, apsileidzia.

p.34 Suaugusio Zmogaus smegeny maseé 1,4 kg.
Pas 3-7 m. vaikus daZnai stebimas sujaudinancio proceso pirmavimas prie slopinantj
procesg (Cia smegenyse).

p.35 Alkoholis, patekdamas j vaiky ir paaugliy skrandj, daZniausiai atsiduria jy kraujyje ir
smegenyse — ten kur daugiausia vandens. Vaiky ir paaugliy smegenys vandeningesnés
nei suaugusiy.

p.36 Alkoholis sumaZina deguonies kiekj kraujyje ir veikia Sirdj, versdamas jg dirbti dar
greiciau.
Tik 7 mety vaikai pradeda giliau ir reciau kvépuoti. Iki tol jie tg daro dazniau ir

pavirsutiniskiau.

p.37 Vaiky skrandzio sienelé yra lengviau praeinama.



p.39 60-70 g. vodkes dozeé gali bti mirtina 6-8 m. vaikui, 250 g ir daugiau dozé mirtina
paaugliui.

p.50 Ligai progresuojant, daugelyje paaugliy keiciasi apgirtimo tipas: is euforijos blsenos
jis dazniau tampa piktumu, priesiSkumu.



