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Everett Shostrom “Zmogus manipuliatorius” [ru]

p.10 Nesvarbu ant kiek kvailu, neprotingu ar juokingu as galiu bati, bet tai esu as, ir as esu pats
saves patriotas!

p.12 Manipuliatoriai nedamyli saves.
p.14 Manipuliatoriai nenori parodyti savo tikrujy jausmu.
p.16 Zmogus sekmingai aktualizaves save, paZista manipuliatoriy i$ karto.
p.18 Manipuliatorius nori ne tik valdyti kitus, bet ir pats bti valdomas.
p.19 ,Suo i$ viraus" (valdo kitus), ,$uo i$ apacios" (valdomas kity).
p.20 [Manipuliatoriaus uzrasas ant marskineliy: ,AS negaliu padéti sau, nes..."]
p.25 Manipuliacijy priezastis — savarankiSkumo — priklausymo konfliktas.
p.29 [Kodél Zmonés manipuliuoja?]

Heily (?) — Sizofrenijos tyrimas, artumo baimé;

Berne — intymumo baimé;

Glasser — jsitraukimo, jtrauktumo baime (baimé prarasti save).
p.37 GERA LENTELE

p.38 Aktualizatorius supranta ir labai vertina savo unikaluma.

p.40 Aktualizatorius | gyvenima zitri ne kaip | kova, bet kaip | pastovaus vystymosi procesa,
kuriame kity pripazinimas ateina savaime kartu su vystymusi ir dél jo kovoti nereikia.

p.42 geras paveiksliuks

p.44 Akualizatorius vystosi iS manipuliatoriaus integracijos j savo ,as".

p.48 geras paveiksliuks

p.54 Geriausias ginklas prie manipuliacijas — saZiningai reiksti savo jausmus.

p.80 Lao-Dze ,Kad suzinoti tiesg, reikia atsisakyti Zinojimo ir néra nieko stipriau ir kiirybiskiau,
kaip TUSTUMA, kurig Zmogus stengiasi uzpildyti*.

p.80 Tik kvailys giriasi savo iSmintimi, tik storulis — taupumu ir tik bailys — drasa.

p.81 [Suvarzymai ir galimybés, kaip ir daugelis prieStaravimy, eina salia].

p.80 [Kuo labiau stengiesi buti tikras, natiiralus, tuo maziau tokiu biini. Reikia atsisakyti tokiuose
dalykuose pastangu.]

p.90 Religija, teigianti, kad Zmogus negali pasitikéti savo natira, yra manipuliatyvi.
p.110 Rizika — neatsiejama mokymosi ir vystymosi dalis.

p.110 F.Perlz ,Kiekvieng kartg, kai laimime — pralaimime ir kiekvieng kartg, kai pralaimime —
laimime".
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p.113 UZ netinkamo elgesio visada slypi neigiami jausmai.
p.114 [statymus pazeidzia 2% paaugliu.

p.118 Krastutinai manipuliuojancios moterys (siekiancios gauti patvirtinimg savo patrauklumui)
patiria nepaprastq sadistinj pasitenkinimg atstumdamos vyra nuo sekso.

p.-119 Manipuliatorius nepernesa nekontroliuojamy situacijy.

p.123 Aktulaizatoriui biidinga laiking malonumg keisti gilesnémis vertybémis.

p-137 Meilé sau — tai sugebé&jimas priimti tiek stiprias, tiek silpnas savo puses.
p.160 E.Fromm ,Meilé — tai aktyvus rupinimasis gyvenimu ir vystymusi to, kurj myli*.
p.164 V.Frankl ,Siekis rasti gyvenimo prasme — esminé motyvuojanti Zmogaus jéga".
p.174 Aktualizacija — visy Zmogaus priesingybiy integravimas i vieni.

p.176 Aktualizatoriumi galima tapti tik pripazjstant savo manipuliacijas.



